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Kolping-Bildungswerk
und Kolping-Akademie NRW

DasKolping-Bildungswerk ist ein Teil desweltweiten
Kolpingwerkes,dasheute mit rund 450.000Mitgliedern
in 50 Ländernder Erdeauf allen Kontinenten vertreten
ist.

Allen Einrichtungen gemeinsamist der programmati-
scheAnspruch ihrer Arbeit, den Adolph Kolping (1813-
1865) schon vor 150 Jahrenmit der Gründung des
ersten Gesellenvereinsformuliert hat:

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der Mensch.

EineLeitlinie, die auch die Aufgaben der Kolping-Aka-
demie NRWund der Kolping-Bildungswerke prägt. Un-
ter Bildung verstehen wir einen den ganzenMenschen
umfassenden lebenslangen Prozess,der den Menschen
befähigen soll, über die eigenepersönliche Entfaltung
hinaus zu einer aktiven Teilhabe am sozialen, politi-
schenund wirtschaftlichen Lebenzu gelangen.

Entsprechendvielfältig ist dasProgrammim Bereich
der Jugend- und Erwachsenenbildung, dasvon berufs-
vorbereitenden Maßnahmenfür benachteiligte Jugend-
liche über Angeboteder beruflichen Weiterbildung für
Erwachsenebis zu Seminaren für die Managementebe-
ne reicht.

Speziell auf die Programmeder beruflichen Weiterbil-
dung für Erwachsenekonzentriert sich die Arbeit der
Kolping-Akademie NRW.Ziel der Kolping-Akademie
ist es,bereits im Beruf stehende Interessenten auf die
Übernahmevon Führungspositionen vorzubereiten.

An ihren jeweiligen Abteilungen in Nordrhein-West-
falen: Aachen, Essen,Köln, Münster und Paderborn
werden Managementtechniken und Führungsverhalten
auf der Basisethischer Grundwerte vermittelt.

zertifiziert nachDINENISO9001 ff.

Foto:Nico
Richter/pixelio.de

VomUmgangmit Sterben,Todund Trauer

Geschäftsbereich Erwachsenenbildung
Deutz-Mülheimer-Straße 195 b
51063 Köln

Barbara Heikamp
Tel.: 0221 715 910 71
E-Mail: barbara.heikamp@kbw-koeln.org

Kerstin Schade
Tel.: 0221 715 910 70
E-Mail: kerstin.schade@kbw-koeln.org

www.kbw-koeln.org / www.kolpingakademie-koeln.org

Kolping-Bildungswerk 
DiözesanverbandKöln e.V



VomUmgangmit Sterben, Todund
Trauer
Verlust, Abschied, Tod und Trauer gehören zu
unserem Leben. Der Tod eines nahe stehenden
Menschen ist ein einschneidendes und schmerz-
volles Ereignis. Auch im Berufsalltag begegnet uns
Trauer und Tod immer wieder. Daskann die lebens-
verkürzende Krebserkrankung der Kollegin sein, der
Tod einer Mutter, eines Großvaters, der Tod eines
Kindes oder der Verlust von nahen Angehörigen
im Krieg oder auf der Flucht, der Menschen tief
traumatisiert zurücklässt.

Trauer ist die natürliche Reaktion auf Verlust.
Dennoch sind wir im Umgang mit Sterben, Tod und
Traueroft überfordert. Ziel der Fortbildung ist die
Vermittlung eines theoretischen Grundverständ-
nisses von Trauerprozessen, Trauerreaktionen und
Todesvorstellungen von Kindern und Erwachsenen
sowie das Kennenlernen von Möglichkeiten des
Umgangsund der Unterstützung Trauernder. Hier-
zu gehören das praktische Erfahren von kreativen
Methoden, Symbol- und Ritualarbeit, Körperarbeit
sowie thematische Anregungen.

Profil desSeminars
DasSeminar richtet sich an pädagogische Fach-kräfte,
Erzieher*innen,Mitarbeiter*innen aus demSozial- und
Gesundheitswesen,an ehrenamtlich tätige Menschen -
beispielsweisein der Flüchtlingsarbeit - und
beschäftigt sich mit demUmgangvon Trauer und Tod.
Esvermittelt Grundkenntnisse von Trauerprozessen
und Trauerreaktionen bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.Zugleich werden berufsbezogene
praktische Hilfen für akuteSituationen vorgestellt.

Seminardauer:

Uhrzeit:

ein Wochenende

freitags 09.00 - 17.00Uhr
samstags09.30 - 16.00 Uhr

Kosten desSeminars: 258,00 €

Unterrichtsort: Deutz-Mülheimer Str. 195b
51063 Köln

Information / Anmeldung

Methoden
Vermittelt werden die Seminarinhaltedurch Vorträge,
Einzelarbeit, Kleingruppenarbeit, Fallbesprechungen
sowie Diskussionen im Plenum.

Inhalte

1 Reflexion eigener Trauererfahrungen

2 Trauerprozesseund Trauerreaktionen

3 Entwicklungsbedingte Todesvorstellungen
von Kindern

4 Begleitung trauender Menschen

5 Rituale, Symboleund Methoden

6 Trauerkultur,Spiritualität und Religiösität

7 Psychologischeund gestalterische
Möglichkeiten im Umgangmit Todund
Trauer

8 Didaktische Impulse: Internetseiten,
Literatur, Musik, Filme

Ziele
Erzieher*innen, pädagogischeFachkräfte,
Mitarbeiter*innen im Sozial- und Gesundheitswesen
sowieehrenamtlich tätige Menschen, diebeispielsweise
in der Flüchtlingsarbeit aktiv sind,erhalten
praxisorientierte Hilfen für dieberufsbezogene
Begegnungund unterstützende Begleitung Trauernder.

Seminardetails
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