
BERUFSBEGLEITENDE QUALIFIZIERUNG
FACHKRAFT FÜR TRAUMAPÄDAGOGIK
In der pädagogischen Arbeit begegnest du Menschen, die durch
belastende Erfahrungen geprägt sind – etwa durch Vernachlässigung,
Gewalt, Missbrauch, Flucht, Unfälle oder das Miterleben
traumatischer Ereignisse. Diese Erfahrungen wirken oft lange nach
und stellen Fachkräfte vor besondere Herausforderungen.

Diese Qualifizierung eröffnet dir einen fundierten und praxisnahen
Zugang zur Traumapädagogik. Du erhältst ein vertieftes Verständnis
für die Entstehung und Auswirkungen von Traumata und lernst,
Traumafolgen zu erkennen und professionell zu begleiten. Dabei
wirst du gezielt auf die Arbeit mit traumatisierten Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen vorbereitet.

Ein besonderer Fokus liegt auf deiner eigenen Rolle: Du lernst, deine
emotionalen Reaktionen besser einzuordnen, Beziehungsfallen zu
erkennen und stabilisierende, sichere Beziehungen zu gestalten.

Eine Weiterbildung für alle, die ihre pädagogische Arbeit
reflektieren, vertiefen und Menschen mit traumatischen Erfahrungen
kompetent und sensibel unterstützen möchten.

Auf einen Blick

Unterricht: freitags 17-21 Uhr & samstags 9-16 Uhr

Abschluss: Abschlusszertifikat der Kolping-Akademie Köln
berechtigt zum Führen der Berufsbezeichnung
Fachkraft für Traumapädagogik (KA)

6 Monate mit 10 Unterrichtsblöcken
(136 Unterrichtsstunden)

Dauer:

1.640 €Kosten:

Inhalte

Bindung, Beziehung & Resilienz
Entwicklungspsychologie,
Auswirkungen auf die

       Entwicklung des Kindes
Generationsübergreifende
Traumata
Grundlagen der Traumapädagogik
Einführung in die
Psychotraumatologie &
Verlaufsmodell psychischer
Traumatisierungen
Partizipation

Systemisches Arbeiten mit der
Neuen Autorität
Trauma & Bewegung
Trauma & Trauerarbeit
Traumasensible Eltern�&
Angehörigenarbeit
Traumasensible Haltung in der
pädagogischen Arbeit
Übertragung &
Gegenübertragung
Fallbesprechungen

0221 - 715 910 70
0221 - 715 910 71

kolpingakademie-koeln.org
info.eb@kbw-koeln.org

Deutz-Mülheimer-Str. 195 b 
51063 Köln

Kontaktieren Sie uns gerne für eine unverbindliche Beratung!

Hier geht es direkt zum Angebot!

Kolping Bildungswerk DV Köln e.V.
www.kbw-koeln.org

https://www.kolpingakademie-koeln.org/
mailto:info.eb@kbw-koeln.org
https://www.kolpingakademie-koeln.org/erziehungswesen/?seminar_id=335
https://kbw-koeln.org/

